
Kleine kracht, groot verschil 
22.01.2026 

 

08u30 - 09u00  Onthaal   

09u00 - 09u10 Inleiding  Laura Danhieux 

09u10 - 09u45 Zindelijkheidstraining Prof. dr. A. Vermandel 

09u45 - 10u30 Medische aspecten rond constipatie Prof. dr. Hoffman 

10u30 - 10u45 Pauze  

10u45 - 11u30 Voeding bij constipatie T. Bosmans, diëtiste 

11u30 - 12u15 Psychologische aspecten bij constipatie A. Suys, psychologe 

12u15 - 12u45 Bekkenbodemkiné bij constipatie  L. Vandenplas, kinesitherapeut 

12u45 - 13u45 Lunch  

13u45 - 14u30 Wetenschappelijke evidentie B. Samijn, kinesitherapeut 

14u30- 15u15 Plasproblemen bij kinderen: kiné to the rescue Dr. S. De Rechter  

15u15- 15u30 Pauze  

15u30- 16u00 Eneuresis nocturna Dr. S. De Rechter  

16u00- 16u45 Kinesitherapie bij plasproblemen L. Vandenplas, kinesitherapeut 

16u45- 17u00 Take home messages  
 


